OCENA

SPLOSNI OPIS OCENE- 7 RAZRED

ODLICNO
5

Ucenec-ka presega optimalno znanje, ki je doloceno v uénem nacrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje in ucinkovito, racionalno, varno in samostojno obvladuje
najzahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih Sportnih
panogah. Zelo dobro obvladuje teoreticna in prakticna znanja, povezana z
vsemi §portnimi panogami in njihovimi vsebinami. Pogosto pomaga pri pouku,
(kot vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji najrazli¢nejSih tekmovanj.
Zelo dobro sodeluje s sosolci in Sportnim pedagogom, s tem si $iri obzorje
znanja in poznavanja Sporta — samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek.
Ima odli¢ne (optimalne in boljSe) Sportne dosezke. Dobro pozna pravila
individualnih in kolektivnih S$portnih panog — sposoben je samostojnega
sojenja. Tekmuje za razredno in Solsko reprezentanco, navzven predstavlja
Solo in sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

PRAV
DOBRO

UcCenec-ka dosega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v uénem nacrtu in ciljih
Solske $portne vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje zahtevnejse
gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih $portnih panogah. Obvladuje
teoreticna in praktina znanja, povezana z vsemi Sportnimi panogami in
njihovimi vsebinami. Ve€krat pomaga pri pouku in organizaciji najrazli¢nejSih
tekmovanj. Dobro sodeluje s soSolci in $portnim pedagogom — samostojno
spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima optimalne Sportne dosezke. Dobro
pozna pravila individualnih in kolektivnih $portnih panog — sposoben je sojenja
z 1izkuSenejSim sodnikom. Tekmuje za razredno in Solsko reprezentanco,
navzven predstavlja Solo in sodeluje v popoldanskih Solskih S$portnih
aktivnostih.

DOBRO

Ucenec-ka presega temeljno znanje, dolo¢eno v u¢nem nacrtu in ciljih Solske
Sportne vzgoje in varno in samostojno obvladuje manj zahtevnejSe gibalne
naloge. ZahtevnejSe naloge opravi z aktivnim ali pasivnim varovanjem.
Obvladuje teoreticna in prakticna znanja, povezana z nekaterimi Sportnimi
panogami in njihovimi vsebinami. Vcasih pomaga pri pouku in organizaciji
najrazli¢nejSih tekmovanj. Sodeluje s soSolci in Sportnim pedagogom -—
spremlja svoj napredek. Ima povprecne (temeljne in boljse) Sportne dosezke.
Pozna pravila individualnih in kolektivnih $portnih panog — zna soditi skupaj z
uciteljem. Tekmuje za razredno reprezentanco in navzven predstavlja Solo.
V<¢asih sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

ZADOSTNO
2

Ucenec-ka komaj dosega minimalno, temeljno znanje, dolo¢eno v uénem
nacrtu in ciljih Solske Sportne vzgoje. Zahtevnejse gibalne naloge opravi samo
z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji. Slabo obvladuje teoreticna in
prakti¢na znanja. Redko spremlja svoj napredek in ga zna vrednotiti samo s
pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna enostavnejSa pravila
individualnih in kolektivnih Sportnih panog. Redko sodeluje v popoldanskih
Solskih Sportnih aktivnostih

NEZADOS
TNO
1

Ucenec-ka ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, doloCenega z uénim
nacrtom in cilji Solske Sportne vzgoje. Ne obvladuje teoreticna in prakti¢na
znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejSih nalog. Ne spremlja svoj
napredek in ga ne zna samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno aktivno
varovanje. Ne dosega temeljnih Sportnih rezultatov. Pozna le nekatera
enostavnejsa pravila individualnih in kolektivnih $portnih panog. Ne sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.




KRITERIJI ZNANJA

ATLETIKA

Ocena

Merila

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in
zanesljivo brez tehni¢nih napak in doseze odli¢ne rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in
zanesljivo z manj$imi tehni¢nimi napakami v enem od strukturnih delov
elementa (npr. pri zaletu, metu ali pri odrivu). Doseze optimalne rezultate
pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce z
manjSimi tehni¢nimi napakami v ve¢ strukturnih delih elementa (npr. pri
zaletu, metu in odrivu) ali ve¢jo tehni¢no napako v enem od strukturnih
delov (npr. pri doskoku). Doseze dobre rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente z vecjimi
tehni¢énimi napakami in doseze temeljne rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka ne izvede enega ali ve¢ elementov, ki predstavljajo standard
znanja iz u¢nega nacrta in ne doseze temeljnih rezultatov pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

Ocena

Merila

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno,
tekocCe in zanesljivo brez tehni¢nih in estetskih napak in doseze odli¢ne
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezavo elementov v vajo. V
praksi uporabi pojem varovanje drugega in samovarovanje.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno,
tekoce in zanesljivo z manjS$imi estetskimi napakami in doseZe prav dobre
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo. V
praksi uporabi pojem varovanje drugega.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno in
tekoCe z manjSimi tehnicnimi in estetskimi napakami in doseze dobre
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno z
veCjimi tehni¢nimi oziroma estetskimi napakami ali v olajSanih
okolis¢inah (npr. s pomocjo strmine) in/ali v prilagojeni obliki - s pomoc¢jo
in doseze temeljne vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave
elementov v vajo.

Ucenec-ka ne izvede elementa ali njihove povezave, ki predstavlja
standard znanja iz u¢nega nacrta.




PLES

Ocena

Merila

Ucenec/ucenka zna zaplesati Stiri plesne figure enega plesa, ki jih med
seboj tekoCe povezuje. Gibanje je estetsko v sprosceni plesni drzi in
usklajeno z ritmom in tempom.

Ucenec/uCenka zna zaplesati samostojno tri plesne figure pri enem plesu,
ki jih med seboj tekoce povezuje z manjSimi napakami. Gibanje usklajuje
z ritmom in tempom glasbe, plesna drza je sproScena.

Ucenec/uéenka zna zaplesati in povezati samostojno dve plesni figuri pri
enem plesu. Med izvedbo oziroma povezavo plesnih figur dela manjse
napake, popravlja svoje gibanje z ritmom in tempom glasbe, plesna drza je
Se sproscena.

Ucenec/ucenka zna zaplesati samostojno ene ali dveh plesnih figur pri
enem plesu. Med izvedbo dela manjSe napake, povezava dveh figur ni
tekoca. Gibanje tezko usklajuje z glasbo, plesna drza je nesproscena,
pogled mu uhaja k nogam.

Ucenec/u¢enka ne zna zaplesati nobene plesne figure pri enem plesu.
Neusklajena sta tudi ritem in tempo.

ODBOJKA

Ocena

Merila

Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu

gibanja.

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z (npr.: nepopolno podajo ali servisom).

UcCenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.: podajanje,
sprejemanije ali serviranje).

Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacna
podaja) oziroma naredi drugo izvedbo naloge od zahtevane.




KOSARKA

Ocena

Merila

Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju in
sprejemu podaje).

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma metom na kos.

Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolnim vodenjem,
podajo 0ziroma metom na kos.

Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen
met na ko§) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem
prekrSek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).

NOGOMET

Ocena

Merila

Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju,
sprejemu podaje oziroma strelu).

Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejSa
elementa naloge).

Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo
oziroma strelom.

Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen
strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekrsek
(npr.: nepravilno vodenje ali podaja).




ROKOMET

Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: med vodenjem, sprejemu podaje oziroma strelu).

3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejSa
elementa naloge).

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo
oziroma strelom.

1 Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen

strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekrSek
(npr.: nepravilno vodenje ali podaja).




